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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  VALSECCHI LAURA 

Indirizzo  P.ZA CANEVA, 5 – 20154 MILANO 

Telefono  023313372 

Telefono Uff.  0264443945 

Fax  0264443780 

E-mail  lauravalse@libero.it,  

laura.valsecchi@ospedaleniguarda.it 

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  22 NOVEMBRE 1955 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)   DAL 1 NOVEMBRE 2019 A TUTT’OGGI: 

 MEMBRO COORDINAMENTO REGIONALE PER LA REALIZZAZIONE DELLE UNITÀ SPINALI. 
ORGANIZZANDO INCONTRI REGIONALI E SEMINARI PER LA FORMAZIONE 

 COJSIGLIERE ASSOCIAZIONE MEDICINA DEMOCRATICA CON RESPONSABILITÀ DEL 

SETTORE DISABILITÀ E CRONICITÀ 
 VOLONTARIA ALL’INTERNO DEL COORDINAMENTO NAZIONALE PER IL DIRITTO ALLA SANITÀ 

DELLE PERSONE ANZIANE NON AUTOSUFFICIENTI 
 VOLONTARIA DEL COORDINAMENTO REGIONALE LOMBARDO IN DIFESA DELLA SALUTE-

CAMPAGNA DICO 32 
 VOLONTARIA ALL’INTERNO DEL PEOPLE HEALTH MOVEMENT (PHM) IN DIFESA DEL DIRITTO 

ALLE CURE SANITARIE, CON ORGANIZZAZIONE DI STUDI E SEMINARI A LIVELLO EUROPEO E 

INTERNAZIONALE 
 
 
DALL’11 NOVEMBRE 1996 AL 31 OTTOBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Cà Granda 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera – Unità Spinale 
• Tipo di impiego  Fisioterapista Coordinatore dal 1 Luglio 2009 al 31 ottobre 2019 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Attività di Coordinamento all’interno dell’Area Riabilitativa dell’Unità Spinale 
Unipolare di Niguarda 

 Pianificazione ed organizzazione delle attività di riabilitazione 
 Organizzazione aggiornamento professionale 
 Studio ed elaborazione progetti di miglioramento delle attività in Unità Spinale 
 Sviluppo del lavoro in equipe multiprofessionale  
 Operatore Locale del Progetto Servizio Civile dal 2009 al 2013 

Date (da – a)  Fisioterapista-Cat DS dal 1 Ottobre 2007 al 1 Luglio 2009 (Referente) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
  Pianificazione ed organizzazione delle attività di riabilitazione 

 Organizzazione aggiornamento professionale   
Date (da – a)  Fisioterapista-Cat D dall’8 Novembre 1996 al 1 Ottobre 2007 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Organizzazione avvio Unità Spinale Unipolare Niguarda 
 Organizzazione Terapia Occupazionale in Unità Spinale e attività di Terapia 

Occupazionale con i pazienti con lesione midollare interni ed esterni 
 Dal 20 febbraio 2006 provvede alla organizzazione delle attività riabilitative in 
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Unità Spinale in qualità di Referente 
 Dal 1997 Tutor di sede per tirocinanti dei Corsi di Laurea in Fisioterapia e in 

Terapia Occupazionale  
Date (da – a)  dal 19 settembre 1977 al 10 novembre 1996 

 

• Tipo di azienda o settore  USSL 
  Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale - Centro di Riabilitazione Ospedale Casati – 

via Settembrini, n.1 –20017 Passirana di Rho (MI) 
• Tipo di impiego  Terapista della riabilitazione/Terapista Occupazionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Fisioterapista per patologie neurologiche ed ortopediche;  
 Organizzazione e avvio della Terapia Occupazionale per adulti neurologici 
 Tutor per tirocinanti delle Scuole per Fisioterapisti dell’Ospedale San Carlo di 

Milano  e della Nostra Famiglia di Bosisio Parini (LC) 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  1974-1977 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola per Terapisti della Riabilitazione – Ospedale Maggiore di Milano (in seguito a Maturità 
Scientifica conseguita nel 1974) 
 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Approfondimento sulla patologia midollare e sulle principali metodiche riabilitative. 
 Studio sui Centri di Cura e Riabilitazione per pazienti con Lesione Midollare in 

Europa. 
 Studi e approfondimenti sulla Terapia Occupazionale in Centri e Ospedali 

Riabilitativi Europei 
 

• Qualifica conseguita   Diploma di Terapista della Riabilitazione il 5 Luglio 1977 
 Diploma di equipollenza di terapista occupazionale nell’ottobre 

2004 
 Master di I Livello per le Funzioni di Coordinamento nelle 

Professioni Sanitarie – Anno 2006-2007 con votazione 100/110 
(25 settembre 2008) dopo aver discusso la tesi sul seguente 
argomento: “Il Progetto Riabilitativo in Unità Spinale Unipolare: 
pianificazione delle attività per ottimizzare la gestione della 
persona con lesione midollare”. 

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

  LAVORO IN EQUIPE MULTIPROFESSIONALE E  MULTIDISCIPLINARE FINALIZZATO SIA AL 

MIGLIOR RISULTATO PER IL PAZIENTE SIA ALLA OTTIMIZZAZIONE DELLE RISORSE A 

DISPOSIZIONE.  
 

 ACQUISIZIONE DI CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  ATTRAVERSO CORSI DI 

FORMAZIONE PER L’INTRODUZIONE DI  ATTIVITÀ DI GRUPPO TRA OPERATORI 

PROFESSIONALI ALL’INTERNO DELLA STRUTTURA SANITARIA. 
 

 PARTECIPAZIONE A CONSIGLI DI AMMINISTRAZIONE DI ASSOCIAZIONI CHE SVOLGONO 

RUOLI SOCIALI, DI COMUNICAZIONE, FINALIZZATI ALLA INTEGRAZIONE DELLA PERSONA 

CON DISABILITA’: 
 

 MEDICINA DEMOCRATICA (SETTORE SALUTE E DISABILITA’), DAL 1978 AD OGGI 
 COMITATO REGIONALE ABOLIZIONE BARRIERE ARCHITETTONICHE, DAL 1988 AD OGGI 
 ASSOCIAZIONE  PER LA REALIZZAZIONE DELLE UNITÀ SPINALI IN REGIONE LOMBARDIA, 

OGGI AUS NIGUARDA, DAL 1988 AD OGGI 
 POLISPORTIVA OSPEDALIERA PASSIRANA ’84 (POP-’84), OGGI POLISPORTIVA OSPEDALIERA 

PARATETRAPLEGICI DI NIGUARDA ’84, DAL 1984 AL 2006 (CHIUSURA DELL’ASSOCIAZIONE) 
 ASSOCIAZIONE INFORMA, DAL 1994 AL 2002 
 COORDINAMENTO NAZIONALE OPERATORI PROFESSIONALI UNITÀ SPINALI, DAL 1995 AD 

OGGI 
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 FISH REGIONE LOMBARDIA, DAL 1998 AL 2004 
 CONSULTA HANDICAP COMUNE DI MILANO, DAL 1995 AL 2010 

 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  PIANIFICAZIONE E ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ RIABILITATIVE IN UNITÀ 

SPINALE, CON LA DEFINIZIONE DI PROGETTI  DA INTRODURRE ALL’INTERNO DELL’UNITÀ 

OPERATIVA STESSA. 
 

 ORGANIZZAZIONE CONVEGNI E SEMINARI NAZIONALI SULLA RIABILITAZIONE DEL 

PAZIENTE CON LESIONE MIDOLLARE ALL’INTERNO DELL’ASSOCIAZIONE CNOPUS  

(COORDINAMENTO NAZIONALE OPERATORI PROFESSIONALI UNITÀ SPINALI), DELLA 

QUALE È STATA RESPONSABILE DELL’UFFICIO AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 

PROFESSIONALE E DELLA QUALE OGGI È PRESIDENTE. 
 

 REALIZZAZIONE DEL SETTORE TECNOLOGICO PER LA COMUNICAZIONE, RIVOLTO AI 

PAZIENTI TETRAPLEGICI GRAVI- GRAVISSIMI  
 

 ATTUAZIONE DEL PROGETTO DI AVVIAMENTO DELLA SPORT-TERAPIA IN UNITÀ SPINALE, 
COORDINANDO IL PERSONALE E INDIVIDUANDO CRITERI DI LAVORO E SPAZI PER LE 

ATTIVITÀ. 
 

 ORGANIZZAZIONE ATTIVITÀ AGOSTINICA, DI PROMOZIONE E CULTURALE DELLA  

ATTIVITÀ SPORTIVA PER LE PERSONE DISABILI, CON GESTIONE SOCIETÀ SPORTIVA, 
CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO PER TECNICI DELLA RIABILITAZIONE E SPORTIVI 

ALL’INTERNO DELL’ASSOCIAZIONE POP-’84 (POLISPORTIVA OSPEDALIERA 

PARATETRAPLEGICI DI NIGUARDA –’84); 
 

 PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI PROMOZIONE PER L’INSERIMENTO DELLE PERSONE 

DISABILI, ATTRAVERSO CORSI E INIZIATIVE CONOSCITIVE SULLA ELIMINAZIONE DELLE 

BARRIERE ARCHITETONICHE 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 
         In fede, 
 
           
          
          
 
 
Milano, 18 Gennaio 2023 
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